Cuidados del final de la vida en terapia
Intensiva: desafios y oportunidades

Modalidad Aprendizaje 4 .  Flexibilidad
100% online Interactivo Asincronica




La Cleveland Clinic, segundo centro de referencia clinica en Estados Unidos, en
conjunto con la Asociacion Brasilena de Medicina Intensiva y redEMC organizan
este curso online sobre "Cuidados del final de lavida en terapia intensiva:
desafios y oportunidades" o por su abreviatura en inglés “End of life”

La direccion académica del curso esta a cargo de la Dra. Silvia Perez-Protto,
MD, MSc, FCCM. (Cleveland Clinic) y la Dra. Lara Kretzer, PhD (Brasil).

Esta dirigido a integrantes de equipos de cuidados intensivos, en particular a
médicos intensivistas y personal de enfermeria, asi como otros meédicos y
profesionales de la Salud con interés en la tematica.

Objetivos:

e |dentificar enfoqgues multidisciplinarios de situaciones de los cuidados de
final de la vida en la terapia intensiva

e Desarrollar la planificacion de la atencidn, la empatia, el manejo de
conflictos y las habilidades de comunicacidn necesarias en la terapia
intensiva.

e Aplicar estrategias para fomentar la resiliencia y el bienestar para el equipo
de terapia intensiva

El curso se dictara online en inglés totalmente subtitulado al espaiol, con una
carga horaria de 26 horas aproximadamente.

La modalidad del curso Flexible le permite gestionar su propio tiempo de
estudio, podra ingresar a la plataforma educativa de redemc.net/campus en los dias
y horarios que usted disponga.

Incluye conferencias de expertos, materiales de lectura y simulaciones clinicas.
Ademas, la inscripcion incluye el certificado que lo podra gestionar dentro de la
plataforma luego de haber finalizado el curso.




PROGRAMA

M1 - ACTIVIDADES INCIALES
e Historia de un ser querido de un paciente que fallecié en la UCI.
e Actividad: Construyendo mi red profesional

M2 - PLANIFICACION AVANZADA DE CUIDADOS
e Atencion al final de la vida: calidad, seguridad y experiencia
e Planificacion avanzada de cuidados: definicion e implementacion
e Ordenes De No Resucitar
e Actividad obligatoria: Realizacion de Simulacién clinica interactiva

M3 - HABILIDADES DE COMUNICACION PARA LA PLANIFICACION ANTICIPADA DE LA
ATENCION

e Dialogo sobre Objetivos de atencion

e Debates sobre el estado del cédigo

e Tener la conversacion (demostracion de habilidades)

e Actividad obligatoria: Realizacion de Simulacion clinica interactiva

M4 - MANEJO DE CONFLICTOS EN CUIDADOS INTENSIVOS
e Consejos para realizar reuniones familiares multidisciplinares
e Manejo de conflictos en cuidados intensivos
* Manejo de conflictos en cuidados intensivos. Enfoque de Cleveland Clinic.
e [ntegracion de cuidados paliativos en terapia intensiva

M5 - ADECUACION DEL ESFUERZO TERAPEUTICO
* |ntervenciones inutiles y potencialmente inapropiadas en cuidados intensivos
e Honrando la diversidad cultural
e Gestion de desastresy triaje
e Preparacion para COVID. Enfoque de Cleveland Clinic

M6 -RETIRO DE SOPORTE VITAL EN EL PACIENTE CRITICO
e Destete terminal de la ventilacibn mecanica
* Programas de donacion de 6rganos. Enfoque de Cleveland Clinic.
e Rol de enfermeria en el retiro del soporte vital
e Rol de cuidados espirituales en el cuidado holistico del paciente y apoyo del equipo
e Fomento de la resiliencia entre los proveedores de cuidados intensivos. “La pausa”

M7 -ACTIVIDADES FINALES
e Death over dinner para proveedores de atencién meédica
e Actividad obligatoria: Compromiso con el cambio
e Encuesta de satisfaccion
e Solicitud de certificacion



COORDINADORES

Silvia Perez-Protto, MD, MSc, FCCM.

Anestesidloga e intensivista originaria de Uruguay, Sudamérica.
Trabajé como coordinadora de trasplantes intensivistas en Uruguay,
realizando mas de 100 entrevistas de donacion de érganos. Fue
becaria de |la “Fundacion Carolina” en la Fundacidon de Servicios de
Trasplantes, Hospital Clinic, Barcelona en 2005. Actualmente, es
Profesora Asociada de Anestesiologia en la Facultad de Medicina
para Estudiantes de la Clinica Cleveland y Directora Asistente de la
Unidad de Cuidados Intensivos Quirurgicos donde ejerce como
meédica de cuidados criticos.

Directora médica del Centro de atencion al final de la vida en la
Oficina de experiencia del paciente en la Clinica Cleveland

Lara Kretzer, PhD.

Médica de cuidados intensivos en Floriandpolis (SC). Trabaja en los
hospitales Nereu Ramos y Baia Sul y actualmente es miembro del
Comité de Cuidados Paliativos de la Asociacion Brasilena de
Medicina Intensiva (AMIB) y del Comité de Cuidados Intensivos de
la Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP). Lara tiene una
maestria en derecho médico de |la Universidad de Nottingham
Trent (Reino Unido) y un doctorado en derecho de |la Universidad
de Londres (Reino Unido).

Desde su regreso a Brasil en 2009, se ha especializado en Medicina
Paliativa (Asociacidon Médica Brasilena), coordind el programa de
residencia en Medicina Paliativa en la Universidad Federal de Santa
Catarina de 2017 a 2020 y se ha dedicado a la docencia e
investigacion en los temas de Habilidades de comunicacion vy
cuidados paliativos. Brasil.



DOCENTES

Joshua Crites, PhD

Bioeticista del personal, especialista en ética regional (Oeste) de
Cleveland Clinic. Codirector de |la Beca Cleveland en Bioética
Avanzada.

Estados Unidos.

Jonathan Bartels, RN, CHPN

Enfermero del Departamento de Emergencias. Enlace de cuidados
paliativos. Division de Medicina General, Geriatrica, Paliativa vy
Hospitalaria. Universidad de Virginia. Estados Unidos.

Michael Hebb

Fundador de "death over dinner"

Fundador de la comunidad eol: plataforma gratuita para el soporte
de cuidados para final de la vida.

Estados Unidos

Deborah Klein, MSN, APRN, ACNS-BC, CCRN, FAHA, FAAN

UCI coronaria, UCI de insuficiencia cardiaca, estancia corta cardiaca
/ PACU / CARU. Cleveland Clinic.

Estados Unidos

David Jury, MD, MSc

Anestesidlogo e Intensivista de planta del Departamento de
Cuidados Intensivos y Reanimacion. Cleveland Clinic.

Estados Unidos.




Margot Eves, JD
Directora, Programa de Inmersién en Etica Clinica, Departamento
de Bioética, Cleveland Clinic, Estados Unidos.

Rodrigo Kappel Castilho, MD

Parte del equipo clinico de terapia intensiva y del Servicio de
Cuidados Paliativos en Hospital das Clinicas de Porto Alegre.
Actualmente es miembro del Comité de Cuidados Paliativos de la
Asociacion Brasilena de Medicina Intensiva (AMIB) y es el Director
Cientifico de la Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANCP).
Brasil.

Abhijit Duggal, MD

Director asociado del programa de |la beca de cuidados intensivos
en Cleveland Clinic y Profesor Asistente de Medicina en |la Escuela de
Medicina Lerner, Cleveland Clinic.

Estados Unidos

Dhimant Dani, MD

Copresidente del Comité de Donacidn de Organos y Tejidos
Oculares -CCHS. Director del Programa de Becas. Profesor asistente
de medicina en Cleveland Clinic. El Dr. Dani se gradud del Medical
College Baroda en 1997 y se especializa en Neurologia. Estados
Unidos.

Brian Shields
Coordinador de servicios de curacion. Cuidado espiritual en
Cleveland Clinic. Estados Unidos.

Rev. Amy Greene, DMin
Directora de Cuidado Espiritual en Cleveland Clinic, Estados Unidos



Raquel Pusch de Souza, MBA

Coordinadora del equipo de psicdlogos clinicos que atiende en
tres de los grandes hospitales de |la ciudad de Curitiba, Brasil.
Actualmente es miembro del Comité de Cuidados Paliativos de la
Asociacion Brasilena de Medicina Intensiva (AMIB). Brasil.

Andrea Zuckerman, PharmD

Farmacéutica durante 14 anos.

Actualmente trabaja junto a médicos para desarrollar conjuntos de
ordenes y otras herramientas para respaldar las practicas
estandarizadas y basadas en evidencia en todo el Sistema de Salud
de Cleveland Clinic, como Especialista en Informatica
Farmacéutica - Coordinadora de Contenido Clinico. Estados
Unidos.

Antonella Gémez, MD

Médica de cuidados intensivos. Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital de Clinicas "Dr. Manuel Quintela", Facultad de Medicina,
Universidad de la Republica. Montevideo, Uruguay.

Dana Rubis, ACNP
Enfermera de cuidados agudos en Cleveland Clinic, Estados
Unidos.



iinscripciones por la web!
https://redemc.net/eolflexible

8 soporte@evimed.net @ +598 92 487 812 @redemcintensivistas ﬁ @redEMCintensivistas
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