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Sobre el curso

El curso online “Hemodialisis: Manejo interdisciplinario’, se realizara en modalidad online
del 119 de mayo al 13 de julio de 2026. Organizado por la Red de Educacion Médica Continua
en Ilberoamérica (redEMC), avalado por el Colegio de Nefrologos de México, A.C. y acreditado
por el Consejo Mexicano de Nefrologia A.C.

Este curso ofrece una actualizacion interdisciplinaria y practica, en base a la evidencia, para el
manejo integral del paciente en hemodialisis, incorporando los avances tecnoldgicos,
biofisicos y clinicos que permiten optimizar la calidad del tratamiento, reducir complicaciones
y mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad renal cronica.

Dirigido a: nefrélogos, internistas, residentes de ambas especialidades, enfermeria,
nutricionistas y asistentes sociales, al igual que otros profesionales y técnicos de |la Salud que
asisten a pacientes en hemodialisis. Invitamos a los equipos interdisciplinarios que atienden a
pacientes en hemodidlisis a inscribirse en grupo por institucidon, de manera que puedan
aplicar el conocimiento en forma conjunta en su entorno asistencial.

Objetivos del curso

e Actualizar los fundamentos cientificos y tecnoldgicos de la hemodialisis, incluyendo los
principios biofisicos de l|la terapia de reemplazo renal, las terapias convectivas y la
hemodialisis expandida.

e Profundizar en el manejo clinico integral del paciente, abordando complicaciones
frecuentes, control metabdlico, manejo cardiovascular y estrategias de individualizacion de
la terapia.

e Fortalecer la vision interdisciplinaria del tratamiento, promoviendo la coordinacion entre
nefrologos, enfermeria, nutricion y otras disciplinas involucradas en la atencion del
paciente renal.

e Optimizar la calidad y seguridad de los servicios de hemodialisis, mediante la revision de
iIndicadores clinicos, control de accesos vasculares y estandares de calidad del agua vy
equipos.

e Promover la calidad de vida del paciente en hemodialisis, integrando el abordaje
nutricional, funcional, psicoldgico y social como parte esencial del tratamiento.

El certificado de aprobacion acredita 40 horas de estudio y cuenta con el aval
de las instituciones y autoridades académicas convocantes. Para obtener el

diploma, debera completar los 5 mddulos dentro del periodo del curso.

Para México acredita 10 puntos, otorgados por el Consejo Mexicano Nefrologia A.C.




Liderazgo Académico

DIRECCION ACADEMICA

Dra. Aimudena Vega, PhD

Médico adjunto en Nefrologia, Hospital de Universitario “Gregorio Maranon”. Doctora en Medicina
por la Universidad Complutense de Madrid. Profesora del Master de Ingenieria Biomédica de la
Universidad Carlos lll, del Master en Técnicas domiciliarias de la Universidad Jaume | y del Master
experto en Hemodialisis de la Universidad Complutense de Madrid.

DIRECCION ACADEMICA

Dra. Olynka Vega Vega

Especialista en Medicina Interna y Nefrologia. Maestria en Ciencias por la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM). Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNII). Médico
Adscrito al Departamento de Nefrologia y Metabolismmo Mineral, y Coordinadora de la Unidad de
Hemodialisis y Hemodiafiltracion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”. Presidenta Electa del Instituto Mexicano de Investigaciones Nefrologicas (IMIN). Profesor
Titular del Diplomado de Terapias de Reemplazo Renal Continuas en el Paciente Criticamente
Enfermo por la UNAM.

ASESORIA CIENTIFICA

Dra. Laura Ferreira Provenzano

Especialista en Nefrologia, Departamento de Medicina Renal del Instituto de Especialidades
Médicas. Directora médica de la Unidad de Dialisis Domiciliaria, Cleveland Clinic — Ohio. Directora
de la Clinica de Nefritis Lupica. Profesora clinica adjunta de Medicina en la Facultad de Medicina
Lerner de la Universidad Case Western Reserve — Cleveland, Ohio, Estados Unidos.

COORDINACION ACADEMICA

Dra. Ana Garcia Prieto, PhD

Facultativo especialista en el Servicio de Nefrologia, Hospital “Gregorio Marandén”, Madrid. Master
en Hemodialisis por la Universidad Complutense de Madrid. Doctora en Medicina y Cirugia por la
Universidad Complutense de Madrid.

COORDINACION ACADEMICA

Dra. Yazmin Alejandra Mercado Hernandez

Médico Especialista en Medicina Interna y Nefrologia por la Universidad Nacional Autobnoma de
México, en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”, Ciudad de
México, México. Diplomado de Terapias de Reemplazo Renal Continuas en el Paciente
Criticamente Enfermo (UNAM, INCMNSZ). Alumna de Maestria en Ciencias Médicas, Odontoldgicas
y de la Salud por la Universidad Nacional Autébnoma de México (INCMNSZ)




.Por qué hacer este curso?

Actualice sus conocimientos sobre los avances en hemodialisis, terapias convectivasy
hemodialisis expandida, integrando |la evidencia cientifica mas reciente con la practica

clinica diaria.

Comprender en profundidad los principios biofisicos de la terapia de reemplazo renal,
incluyendo conveccion, retrofiltracion y adecuacion de las terapias mas alla del modelo

cinético de |la urea.

Individualizar la hemodialisis segun las caracteristicas del paciente, aplicando conceptos

de hemodialisis incremental, diaria y centrada en objetivos de eficacia y seguridad.

Fortalecer su abordaje clinico y multidisciplinario, junto a enfermeria, nutricion y trabajo

social, para optimizar la atencion integral de los pacientes en hemodialisis.

Identificar y manejar las complicaciones mas frecuentes, aplicando estrategias efectivas

de prevencion, control y seguimiento.

Actualizarse en el manejo de la glucemia, el metabolismo mineral dseo vy las

comorbilidades cardiovasculares en el contexto de la enfermedad renal cronica.

Implementar indicadores de calidad asistencial que permitan evaluar resultados clinicos,

reducir morbilidad y mortalidad, y mejorar la seguridad del paciente.

Conocer los estandares técnicos esenciales de un servicio de hemodialisis: calidad del
agua, funcionamiento de monitores, tipos de dializadores y procedimientos seguros de

reprocesam lento.

Promover la calidad de vida del paciente, abordando el prurito, las alteraciones
dermatoldgicas, la nutricion y la funcionalidad desde una perspectiva integral y

humanizada.

Actualizar su practica profesional para responder a los desafios actuales del tratamiento
renal sustitutivo, fortaleciendo su rol dentro del equipo de salud y en la toma de

decisiones interdisciplinarias.



PROGRAMA ACADEMICO

INSCRIPCION ;‘
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’ Médulo 1. Actividades iniciales

o Actividad: Creacion de red profesional

Pretest autoevaluativo

Actualizacion en Hemodialisis domiciliaria — Experiencia Cleveland Clinic: De lo ideal a lo real
Consigna para elaborar Proyecto final: Desarrollo de un Plan de manejo integral de
atencion del paciente en hemodialisis

Foro de presentacion y bienvenida

’ Mddulo 2. Actualizacion de la hemodialisis

Conferencia: Hemodialisis expandida. Dra. Olynka Vega (México)

Conferencia: Actualizacion de la evidencia de terapias convectivas. Dra. Almudena Vega
(Espana)

Conferencia: Individualizacion de la hemodidlisis: foco en incremental y diaria. Dra. Ana
Garcia Prieto (Espaina)

Ejercitacion del mdédulo en formato simulacion: caso clinico.

Resolucion de conceptos criticos: conferencia solving case de la actividad practica.
Bibliografia complementaria: sugerida por el equipo docente.

Foro de Intercambio con colegas y tutores docentes.

Mddulo 3. Aspectos clinicos relevantes para el paciente en
hemodialisis

Conferencia: Complicaciones mas frecuentes en hemodialisis. Estrategias de prevencion y
manejo. ; COmo determinar el peso seco? Dra. Yazmin Mercado (México)

Conferencia: Abordaje y tratamiento cardiovascular en hemodialisis. Dr. Marcelo Mazza
(Brasil)

Conferencia: Estrategias para la eleccion del acceso vascular correcto icual y en qué
momento? Cuidados posteriores: vision del nefrélogo. Dr. Mauricio Arvizu (México)
Cuidados del acceso vascular del paciente en hemodialisis: vision de enfermeria.
Lic. Pedro Xolalpa (México)

Ejercitacion del mdédulo en formato simulacidon: caso clinico.

Resolucion de conceptos criticos: conferencia solving case de |a actividad practica.

Bibliografia complementaria: sugerida por el equipo docente.
Foro de Intercambio con colegas y tutores docentes.

Mddulo 4. Calidad de vida del paciente en hemodialisis

Conferencia: Manejo del prurito y otras complicaciones dermatoldgicas del paciente en
hemodialisis. Dra. Antonia Mijailova (Espana)

Conferencia: Nutricion en la enfermedad renal. Claves para lograr una dieta adecuada y
feliz. Dra. Maria de los Angeles Espinosa Cuevas (México)

Conferencia: Aspectos sociales, laborales y funcionales del paciente en hemodialisis.
Estrategias para mantener la funcionalidad y mejorar la calidad de vida. Dra. Esther
Hurtado (Espana)

Ejercitacion del mdédulo en formato simulacion: caso clinico.

Resolucion de conceptos criticos: conferencia solving case de |a actividad practica.
Bibliografia complementaria: sugerida por el equipo docente.

Foro de Intercambio con colegas y tutores docentes.



»

Mddulo 5. Indicadores minimos de calidad del paciente en
hemodialisis
Conferencia: Actualizacion de objetivos y estrategias de manejo en anemia y enfermedad
renal créonica en hemodialisis. Dra. Marcela Zabala (Argentina)
Conferencia: Indicadores de calidad en hemodidlisis. Dra. Laura Ferreira Provenzano
(EEUU/Argentina)
Conferencia: Vigilancia y control de acceso vasculares. Estrategias de manejo en
complicaciones. Dr. Javier Carbayo (Espafa)
Ejercitacion del mdédulo en formato simulacion: caso clinico.
Resolucion de conceptos criticos: conferencia solving case de la actividad practica.

Bibliografia complementaria: sugerida por el equipo docente.
Foro de Intercambio con colegas y tutores docentes.

’ Moédulo 6. Estructura de un servicio de hemodialisis

Conferencia: Dializadores y reprocesamiento de membranas. Dr. Juan Manuel Ardavin
(México)

Conferencia: Equipos y monitores para las necesidades del paciente en hemodialisis.
Dr. Nicolas Macias (Espana)

Conferencia: Calidad del agua y parametros biogquimicos indispensables (agua ultra pura).
Dra. Almudena Vega (Espana)

Ejercitacion del mdédulo en formato simulacion: caso clinico.

Resolucion de conceptos criticos: conferencia solving case de la actividad practica.
Bibliografia complementaria: sugerida por el equipo docente.

Foro de Intercambio con colegas y tutores docentes.

’ Mddulo 7. Situaciones especiales

Conferencia: Manejo y cuidados del paciente prediadlisis, e inicio de |la hemodialisis.
Dr. Diego Barbieri (Espana)

Conferencia: Individualizacion de la hemodialisis en el adulto mayor. Dr. Jorge Fonseca
(México)

Entrega del Proyecto final: Desarrollo de un Plan de manejo integral de atencion del
paciente en hemodialisis

Ejercitacion del moédulo en formato simulacion: caso clinico.

Resolucidon de conceptos criticos: conferencia solving case de |la actividad practica.
Bibliografia complementaria: sugerida por el equipo docente.

Foro de Intercambio con colegas y tutores docentes.

Mddulo 8. Actividades finales

Webinar de cierre en vivo
Compromiso de cambio
Postest autoevaluativo
Encuesta de satisfaccion
Foro de despedida
Emision de certificados



Docentes Internacionales

Dr. Marcelo Mazza

Especialista en Nefrologia y Medicina Interna. Profesor Asociado de la Universidad Federal

de Parana. Investigador asociado de la Division Renal Baxter Novum - Karolinska

Institutet. Coordinador del Comité de Hemodialisis de |la Sociedad Latinoamericana de
Nefrologia e Hipertension (SLANH). Ex-presidente de |la Sociedad Brasilena de Nefrologia
(SBN).

Dr. Mauricio Arvizu

Nefrologo Adscrito en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador

Zubiran”. Nefrologo en el Hospital Médica Sur, Ciudad de México.

Dra. Antonia Mijailova

Hospital General Universitario Gregorio Maranoén, Madrid, Espana.

Dr. Nicolas Macias Carmona, PhD

Especialista en Nefrologia, Dialisis y Trasplante, Hospital Gregorio Maranén - Madrid.

Profesor asociado de la Universidad Complutense de Madrid.

Dra. Marcela Zabala

Médica especialista en Nefrologia certificada por la Sociedad Argentina de Nefrologia.
Unidad Renal - Hospital Privado de Rosario. Coordinadora Médica de Servicio de

Hemodialisis SINEF y de la Unidad Cardiorrenal, Hospital Privado de Rosario

Dra. Maria de los Angeles Espinosa Cuevas

Licenciada en Nutricion y Ciencia de los Alimentos por la Universidad Iberoamericana.

Maestria en Nutricion Clinica y Doctorado por la Facultad de Medicina, por la Universidad

Autdnoma de Barcelona. Investigadora en Ciencias del Departamento de Nefrologia y
Metabolismmo Mineral, Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubiran”. Académica de la Universidad Autonoma Metropolitana-Xochimilco y de la

Escuela de Dietética y Nutricion del ISSSTE.



Dra. Esther Hurtado

Especialista en Nefrologia. Master en Hemodialisis por la Universidad Complutense de
Madrid. Médico en AVERICUM. Nefréloga del Hospital Central de la Defensa Gomez Ulla,
Madrid - Espana.

Dr. Javier Carbayo Lépez, PhD.

Unidad de Enfermedades Glomerulares Complejas del Hospital General Universitario

Gregorio Maranon - Madrid.

Dr. Juan Manuel Ardavin

Especialidad en Nefrologia y Medicina Interna. Director general de la clinica de Nefros
Dialisis y posteriormente en Médica Santa Carmen. Especialista en ultrasonografia
nefrologica, Emory - Atlanta, Estados Unidos. Master en Salud Publica, Bloomberg School

of Public Health de Johns Hopkins University.

Dr. Diego Barbieri, PhD.

Especialista en Nefrologia. Facultativo del Hospital Clinico San Carlos, en Madrid- Espana.

Dr. Jorge Fonseca Correa

Especialista en Nefrologia y Medicina Interna. Alta especialidad en Nefrologia Geriatrica y
Cuidados Paliativos Renales por la Universidad de Toronto, Canada. Adscrito al
Departamento de Nefrologia y Metabolismo Mineral del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran” (INCMNSZ), Ciudad de México. Coordinador del
Programa de Nefrologia Geriatrica en el INCMNSZ.

Lic. Pedro Xolalpa Chavez

Licenciado en Enfermeria por el Instituto Politécnico Nacional. Enfermero Especialista
Nefroldogico por el PUEE — FENO de la UNAM. Coordinador del Posgrado de Enfermeria

Nefrologica sede Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.




Modalidad de estudio

Totalmente online y asincréonico que se realiza a través de la plataforma
educativa de RedEMC. Duracion de 2 meses, con flexibilidad horaria
para conectarse desde cualquier lugar y en cualguier momento.

Progreso académico semanal, con tutoria de docentes y aprendizaje
en contexto tanto en el acierto como en el error a través de
simulaciones.

Tematicas de gran actualidad abordadas en video conferencias
tedricas impartidas por docentes especializados y video conferencias
de resolucion de casos para analizar cada ejercicio practico.

Webinars en vivo organizados en el marco del curso, con modalidad
interactiva en intercambio con Docentes del curso, incluye la entrega
de certificado de participacion.

Para obtener el diploma debera completar 5 maddulos, dentro del
periodo de ejecucidon del curso. De completar al menos 1T mddulo
podra solicitar una Constancia de Participacion.

El certificado de aprobaciéon acredita 40 horas de estudio y es avalado
por las instituciones y autoridades académicas convocantes.
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Inscripcion por la web

redemc.net/hemodialisis2026

9 soporte@redemc.net @ +598 92 487 812 @redemcnefrologia ﬁ redEMC. Nefrologia
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