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Carga ácida dietética

Proteínas

- Cantidad

- Calidad

Fósforo

Potasio

Calcio

Magnesio
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PRAL= 0,49 x g proteína

+ 0,037 x mg P

– 0,021 x mg K

– 0,026 x mg Mg

– 0,013 x mg Ca
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Implementación de dieta PLADO
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Metabólicamente estable

Ausencia 

de:

Enfermedades inflamatorias o infecciosas activas

Hospitalización en las últimas dos semanas

Diabetes mal controlada

Enfermedades desgastantes como el cáncer

Antibióticos o medicamentos inmunosupresores

Pérdida significativa de peso corporal a corto plazo

Ikizler T et al. Am J Kidney Dis. 2020 ;76(3 Suppl 1):S1-S107



Absorción de potasio



Clase C et al. Kidney Int. 2020;97(1):42-61





Otros aspectos a considerar
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Proteína 39g 

(100% vegetal)

Potasio 

1364mg/35mEq

Fósforo 691mg

Magnesio 182mg

Calcio 209mg

NEAP 50,9mEq/día

PRAL 8,7

NEAP 76,4mEq/día

PRAL 16,2
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Proteína 41g (54% 
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Potasio 

1688mg/43mEq

Fósforo 662mg

Magnesio 148mg

Calcio 225mg

NEAP 

76,4mEq/día

PRAL 16,2

NEAP 

50,9mEq/día

PRAL 8,7

NEAP 41,5mEq/día

PRAL 2,4
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¡Muchas gracias!
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