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Definición del diagnóstico: Vaga sensación de malestar o amenaza acompañada de una respuesta autonómica (cuyo origen con frecuencia es desconocido para el individuo); sentimiento de aprensión causado por la anticipación de un peligro. Es una señal de alerta que advierte de un peligro inminente y permite al individuo tomar medidas para afrontarlo.
Diagnóstico enfermero para Esther: Ansiedad.
· R/C (relacionada con): Preocupación por la situación actual.  
· M/P (manifestada por): Temor y Ansiedad.
Características definitorias (afectivas, cognitivas, conductuales, otras):
· Expresión de preocupaciones debidas a cambios en los acontecimientos vitales.
· Preocupación creciente.
· Inquietud.
· Temor.
Factores relacionados: 
· Asociación familiar.
· Crisis situacionales.
· Amenaza de cambio del rol.
Resultados esperados (NOC): 
Código Nº: 1211  NOC (denominación): Nivel de ansiedad 
Definición: Gravedad de la aprensión, tensión o inquietud manifestada surgida de una fuente no identificable.
Indicadores para NOC:
· 121102 Impaciencia.
· 121105 Inquietud.
· 121114 Dificultades para resolver problemas.
· 121117 Ansiedad verbalizada.
Escala Likert (utilizada para evaluar los indicadores): Grave-Sustancial-Moderado-Leve-Ninguno.
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Intervenciones de Enfermería (NIC): 
Código Nº: 4350  NIC: Manejo de la conducta 
Definición: Ayudar al paciente a controlar el comportamiento negativo.
Actividades: 
· Hacer que el paciente se sienta responsable de su comportamiento. 
· Comunicar la esperanza de que el paciente mantendrá el control. 
· Establecer hábitos. 
· Aumentar la actividad física. 
· Evitar preocupar al paciente. 
· Alabar los esfuerzos de autocontrol. 
Código Nº: 5440  NIC: Aumentar los sistemas de apoyo 
Definición: Facilitar el apoyo del paciente por parte de la familia, los amigos y la comunidad. 
Actividades:
· Calcular la respuesta psicológica a la situación y la disponibilidad del sistema de apoyo. 
· Determinar el grado de apoyo familiar. 
· Determinar el grado de apoyo económico de la familia. 
· Determinar los sistemas de apoyo actualmente en uso. 
· Observar la situación familiar actual. 
· Implicar a la familia/seres queridos/amigos en los cuidados y la planificación. 
· Explicar a los demás implicados la manera en que pueden ayudar.

Código Nº: 5270  NIC: Apoyo emocional
Definición: Proporcionar seguridad, aceptación y ánimo en momentos de tensión.
Actividades:
· Comentar la experiencia emocional con el paciente. 
· Explorar con el paciente qué ha desencadenado las emociones. 
· Animar al paciente a que exprese los sentimientos de ansiedad, ira o tristeza. 
· Facilitar la identificación por parte del paciente de esquemas de respuesta habituales a los miedos. 
· Permanecer con el paciente y proporcionar sentimientos de seguridad durante los períodos de más ansiedad. 
· Proporcionar ayuda en la toma de decisiones. 
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Definicion del diagnéstico:

Diagnéstico enfermero para Esther:

1) Ansiedad RIC (relacionada con)___ M/P (manifestada por)

Caracteristicas definitorias (afectivas, cognitivas, conductuales, otras):

Factores relacionados:
Resultados esperados (NOC):
Cédigo N NOC (denominacién):

Definicion:

Indicadores para NOC:
Cod. N°.





